Zalacznik Nr 1
do Regulaminu Organizacyjnego SD5
# dnia 01.07.2009r.

, REGULAMIN PORZADKOWY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
WE WEOCLAWKU

§1

Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wloctawku dla uczestnikow
placowki funkcjonuje przez 5 dni w tygodniu tj. od poniedziatku do
pigtku w godz. 8:00 — 17:00.

§2

Ustala si¢ nastepujacy porzadek dnia dla uczestnikéw SDS:
o 8%0_9% _ przybycie do placowki,
e 9%_093% _pobranie bonéw §niadaniowych,
przyjecie porannej dawki wlasnych lekow,
e 9 _0% _gpiadanie oraz sprzatanie po positku i prace
porzadkowe,
102 - 12% - udzial w terapii zajeciowej, treningach,
psychoedukacji i innych zajeciach zwigzanych
z rehabilitacjg psychiatryczng i spoleczna,
122 13% . ¢zas wolny przeznaczony na odpoczynek
uczestnikow (ewentualnie kawa, herbata w/g
wlasnego uznania uczestnikow),
- indywidualny dyzur uczestnikow zwigzany z
utrzymaniem czystosci w placowce,
13% - 14% - udzial w terapii zajeciowej, treningach,
psychoedukacji i innych zajeciach zwigzanych
z rehabilitacjg psychiatryczna,
14" - 14 - zabiegi higieniczne przed positkiem,
pobranie bonow obiadowych,
przyjecie poludniowej dawki wiasnych lekow,



e 14*- 15" - obiad,
- sprzatanie po positku,

e 15" - 17" - zajecia indywidualne (na zasadzie wolnego
wyboru),

- zajecia porzadkowe.

§3

Prawa uczestnikow SDS:

|

2.

Uczestnicy SDS maja prawo do podmiotowego traktowania oraz
zyczliwosci, zrozumienia i zainteresowania ze strony personelu.
Uczestnicy majg prawo do indywidualnego wypoczynku w ciggu
dnia (30 min.), w przypadku, gdy wymaga tego samopoczucie — po
wcezesSniejszym zgloszeniu personelowi placowki.

. W ezasie wolnym od zaje¢ mieszkancy moga:

a) korzysta¢ ze sprzetu audiowizualnego pamigtajgc o tym, aby
swoim zachowaniem nie przeszkadza¢ innym osobom,

b) korzysta¢ z prysznica — jednakze czynnosci zwigzane z toaleta
osobista nie mogg kolidowaé z zajeciami przewidzianymi
indywidualnym planem terapeutycznym.

. Mieszkancy SDS w przerwach pomig¢dzy zajeciami

terapeutycznymi moga korzystac z wlasnej kawy, herbaty lub
innego napoju. W przypadku napojow gorgcych, ze wzgledow
bezpieczenstwa, prosi si¢ o spozywanie ich w sali terapii zajeciowej
lub sali jadalnej.

. W trakcie pobytu w placowce uzytkownik ma prawo do wyjscia

poza teren SDS jedynie w waznych, uzasadnionych przypadkach.

. Uczestnicy majg prawo do indywidualnego wyboru zaj¢é

dodatkowych i treningow. Wybor powinien by¢ uzgodniony z
terapeutg prowadzacym zajecia i treningi oraz dostosowany do
indywidualnych potrzeb uczestnika.

. Uczestnicy majg prawo do skladania skarg i wnioskow dotyczacych

funkcjonowania placowki i personelu u Kierownika SDS przez caly
czas funkcjonowania placowki.

. Uczestnicy maja rowniez prawo do skladania skarg i wnioskow w

sprawach dotyczgcych placowki u Dyrektora MOPR we



Wioclawku. Dyrektor przyjmuje interesantow w kazdy wtorek w
godz. 8% - 16" w siedzibie MOPR przy ul. Ko$ciuszki 26.

§4

Obowigzki uczestnikéw SDS:

1

2

5.

Obowigzkiem uczestnika jest punktualne przychodzenie do
placowki i udzial w proponowanych przez personel zajeciach.
Uczestnictwo w zajeciach jest obowigzkowe i wynika z
indywidualnego planu terapeutycznego. Zwolnienie moze nastgpic
jedynie w uzasadnionych przypadkach np. pogorszenie stanu
zdrowia, za zgoda personelu.

W stosunku do uczestnika SDS, ktéry nie przestrzega zasad i norm

wspolizycia spolecznego, zakloca spokoj i porzadek w placowcee, nie

stosuje si¢ do présb i polecen personelu mogg by¢ wyciggnigte
nastepujace konsekwencje:

a) ustne napomnienie w formie rozmowy dyscyplinujacej i
sporzadzenie pisemnej notatki sluzbowej w tym zakresie
zalaczonej do dokumentacji osobowej uczestnika,

b) dyscyplinarne usuniecie z placowki.
Uczestnik, ktéry nie  bierze  udzialu w  zajeciach
rehabilitacyjnych lub swoim zachowaniem zakléca albo
uniemozliwia prowadzenie zaje¢ pracownikowi SDS, albo tez
namawia lub w jakikolwiek Inny sposob zacheca pozostalych
uczestnikow do naruszania porzadku obowigzujacego podczas
prowadzonych zaje¢ moze ponieS¢ konsekwencje w postaci:

a) zawieszenia na czas okreSlony pobytu w placowece.

O zastosowaniu zawieszenia uczestnik zostanie poinformowany
pisemnie, a w pismie zostanie okreSlona przyczyna oraz czas
zawieszenia pobytu. Decyzje o zawieszeniu pobytu uczestnika
podejmuje kierownik SDS po zapoznaniu si¢ z okoliczno$ciami
oraz opiniami: uczestnika, ktorego dotyczy sprawa oraz
personelu SDS.

b) usunigcia dyscyplinarnego z placowki

W przypadku choroby lub innych zdarzen losowych, uczestnik jest

zobowiazany zawiadomié¢ personel o swojej nieobecno$ei w dniu

poprzedzajacym nieobecno$¢ lub w dniu nieobecnoS$ci, najpézniej
do godz. 8™. W przeciwnym wypadku nieobecno$¢ jest
nieusprawiedliwiona, a uczestnik pokrywa koszty pobytu tak jak za



9.

kazdy dzien obecnosci zgodnie z obowiazujacymi w SDS zasadami
wynikajacymi z Zarzadzenia Dyrektora MOPR w sprawie zasad
odplatnosci za pobyt w SDS.

Ohnmq;rklem uczestnika jest kazdorazowe uzgodnienie wyjscia z
SDS z pracownikiem oraz potwierdzenie wyjscia wpisem do zeszytu
WwyjSE.

. Uczestnicy maja  obowigzek  regularnego  przyjmowania

przepisanych przez lekarza lekarstw - takie w czasie pobytu w
placowce. Przyjmowanie lekarstw jest nadzorowane przez
piclegniarke.

Uczestnik, ktory na skutek pogorszenia stanu zdrowia wymaga
konsultacji lekarza psychiatry lub hospitalizacji, a jednoczesnie
odmawia zgloszenia si¢ do lekarza lub tez odmawia wyrazenia
zgody na hospitalizacje zostanie skreSlony z listy uczestnikow
Domu, a decyzja na podstawie ktorej byl skierowany na pobyt w
SDS zostanie uchylona.

Uczestnicy nie powinni przynosi¢ do placowki artykulow
zywnoéciowych (wyzywienie zapewnia SDS). Moga jednak
posiada¢ wlasng kawe, herbate. Ze wzgledow higienicznych w
szafkach osobistych wolno przechowywa¢ wylacznie kawe,
herbate, cukier zabezpieczone w sloikach lub hermetycznych
pojemnikach. Przechowywanie jakichkolwiek innych rzeczy jest
zabronione,

10. Palenie tytoniu moze odbywac sie¢ tylko w miejscach do tego

wyznaczonych. Nieprzestrzeganie tej zasady jest
podstawa do usunigcia z placowki.

11. Na terenie placowki obowigzuje obuwie zmienne.
12. Uczestnicy sg zobowigzani do dbania o czystos¢ i porzadek

w swoich szafkach osobistych, szatni oraz wywigzywania si¢ z
tygodniowych dyzuréw porzadkowych. SDS nie odpowiada za
odziez oraz cenne przedmioty pozostawione w szatni oraz na
terenie obiektu. Z uwagi na powyisze prosi si¢ o nie przynoszenie
do placowki wartosciowych rzeczy.

13. Obowigzkiem mieszkancow jest dbanie o czystosc,

poszanowanie wspélnego mienia oraz utrzymanie porzadku
i czystosci w otoczeniu.

14. Mieszkancy SDS sg zobowigzani do wzajemnego szacunku

i poszanowania cudzych pogladéw i przekonan religijnych.
Niedopuszczalne jest wszczynanie klotni i awantur, a wszelkie



nieporozumienia nalezy rozwigzywac na drodze wzajemnych
Kompromisow i zrozumienia.

§5

Zabrania sig:

h

Na terenie Srodowiskowego Domu Samopomocy obowiazuje
bezwzgledny zakaz spoiywania lub wnoszenia alkoholu oraz
przychodzenia pod wplywem alkoholu lub jakichkolwiek innych
srodkow odurzajgcych, w tym rowniez narkotykéw. Nie
przestrzeganie powyzszego zakazu powoduje natychmiastowe,
dyscyplinarne usuni¢cie z placowki. Jednocze$nie kazdy z
uczestnikow na zadanie Kierownika lub osoby przez niego
upowaznionej ma obowigzek poddania si¢ badaniu na obecnosé
alkoholu (badanie tzw. alkomatem) lub na obecnos§¢ S$rodkow
odurzajgcych (testy). Odmowa poddania si¢ badaniu jest
jednoznaczna z natychmiastowym, dyscyplinarnym usunig¢ciem z
SDS.

Bezwzglednie zabrania si¢ stosowania przemocy lub re¢koczynow.
Nie przestrzeganie tego zakazu skutkuje natychmiastowym
usunig¢ciem z placowki.

Przebywanie uczestnikow na terenie kuchni, poza czasem
wyznaczonym na zajecia kola kulinarnego jest zabronione.
Zabrania sie wprowadzania osob obcych na teren SDS bez
uzgodnienia z Kierownikiem placowki.

Zabrania si¢ niszczenia sprzetu i wyposazenia placowki pod
rygorem koniecznosci pokrycia wynikajgeych stad strat.

§ 6

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania POWYZSZego
Regulaminu Porzadkowego SDS.

§7

Regulamin obowigzuje od dnia 01.07.2009r.

DYREKTOR
Miejskiego Osrodk Pﬂmﬂq.r Rodzinie

Maria gml



Zalacznik Nr 2
do Regulaminu Organizacyjnego SDS

WYKAZ STANOWISK PRACY W SDS

1. Kierownik

g

. Psycholog

. Pielegniarka

. Pracownik socjalny

. Terapeuta

. Rehabilitant

. Dietetvk

. Stanowisko d/s administracyjnych
. Kucharka
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10}, Pomoc kucharki

11. Sprzataczka



