UCHWALA Nr XLI/35/2014
RADY MIASTA WLOCLAWEK
z dnia 07 kwietnia 2014 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania i dokonania rocznej oceny dziatainoéci Warsztatu Terapii
Zajeciowe] we Wioctawku przy ulicy Laziennej 6 prowadzonego przez Polski Zwigzek
Niewidomych za rok 2013

Na podstawie art 4 ust 1 pkt 5iart 12, pkt 11 oraz ar 92 yst 1 ust 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r
o samorzadzie powiatowym (Dz U z 2013 v, poz 595,poz 545), art 10a ust 2, art 35a ust 1 pkt 8 ustawy z dnia
27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych (D U
7 2011r Nr 427, poz 721 Nr 171, poz 1018, Nr 209, poz 1243 ipoz 1244, Nr 291, poz 1707,z 2012 r poz 986
i poz 1456, z 2013 r poz 73, poz G75 i poz 1645) oraz § 21 ust 1 i ust 3 rozporzadzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004 rw sprawie warsztatow ferapii zajeciowej (Dz U
z 2004 r Nr 63 poz 587)

uchwala sig, co nastepuje:

§1. Przyjmuje sie sprawozdanie z dziafalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioclawku, przy
ut Lazienne] 6 prowadzonej przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2013, ktére stanowi
zalaoznik nr 1 do niniejszej uchwaty

§2. Dokonuje sie rocznej oceny dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowe] we Wioctawku, przy
ul tazienne] 6 prowadzonej przez Polski Zwigzek Niewidomych za rok 2013, ktéra stanowi
zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza sig Prezydentowi Miasta Wioctawek
& 4, Uchwata wohodzi w Zycie z dniem podijgcia

§ 5. Uchwata podlega podaniu do publicznej wiadomosci poprzez ogloszenie w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu Miasta Wioctawek

Wiceprzewodniczacy
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Tad&dsz Raczynski




Uzasadnienie

Zgodnie z § 21 ust 1 rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy | Polityki Spotecznej z dnia 25 marca
2004 roku w sprawie warsztatow terapii zajeciowej jednostka prowadzaca warsztat sktada powiatowi
roczne sprawozdanie z dziatalnosci rehabilitacyjnej i wykorzystania Srodkow finansowych warsztatu
Polski Zwigzek Niewidomych we Wioctawku przediozyt w dniu 11 lutego 2014 roku sprawozdanie
z dzialalnoSci Warsztatu Terapii Zajeciowej we Wioctawku w 2013 r Zgodnie z § 21 ust
3 ww rozporzadzenia sprawozdanie stanowi podstawg do dokenywania przez powiat corocznej oceny
dziatalnosci warsztatu

Z analizy efektow pracy realizacji indywidualnych programéw uczestnikéw Warsztatu Terapii Zajeciowe]
prowadzonego przez Polski Zwigzek Niewidomych we Wioctawku wynika, Zze jednostka w 2013 roku
realizowata zadania okre$lone w art 10 a ustawy o rehabilifagi zawodowej i spolecznej oraz
zatrudnianiu osob niepeinosprawnych, stwarzajac osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia
pracy mozliwos¢ rehabilitacji  spolecznej i zawodowe] w zakresie pozyskania Iub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia

Realizacja tego celu odbywata sie przy zastosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajacych
do rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci Zycia codziennego oraz zaradnosci osobiste),
psychofizycznych sprawnoéci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajacych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym atbo podjecie pracy

Wsrod uczestnikow wzrosla zaradno$¢ osobista i samodzielno$¢ Rozwinely sie u nich umigjetnosce
z zakresu funkcjonowania zawodowego, czego efektem sa; poprawa koncentracjt, wzrost motywacii,
wzmaocnienie szefegu cech oschowosciowych takich jek: punktualnosé, starannosé, doktadnoéé,
poczucie cdpowiedzialnosci za wykonywane zadania, udoskonalenie nabytych nawykow kultury
osobiste] i zachowania zgodnego z normami.

Terapia prowadzona w Warsztacie ukierunkowana jest na rozwdj, przysposobienie spoteczne-
zawodowe oraz osigganie poprzez prace jak najwyzszego poziomu dojrzalosci spoteczne
i samodzielnosci ' '

Wobec powyzszego wnosi sig 0 podjecie niniejszej uchwaly.
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Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewidomych

rozpoczal swa dzatalno$¢ 2 stycznia 2001 roku Celem dziatalnosci

Warsztatu jest proces rehabilitacyjny zmierzajacy do usprawnienia funkcji:

1

Fizycznych, w szczegblnosci rozwijania sprawnosci ruchowej
1 manuaine_j . |
Psychicznych, takich jak zaradnodci w zakresie samoobshugi,
wdrazania uwmiejetnosci 1 sprawnosci  Zycla codziennego oraz
nawiqumia kontaktowz réwiesnikami.

Spotecznych, ksztalcenie w dostgpnym zakresie wiadomosci
o otaczajacym $rodowisku spolecznym, przyrodniczym, kulturalnym,
wdrozenie do przesirzegania zasad bezpieczenstwa w r16Znych
sytuacjach zyciowych.

Nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie¢.
Rehabilitacja ruchowa.

Rehabilitacja zawodowa — przygotowanie do podjecia pracy na

otwartym rynku pracy lub w Zaktadach Pracy Chrontone;.

W pracy terapeutycznej Warsztatn istotne jest przysposobienie

spoteczno — zawodowe i osiaganie poprzez terapie zajgciowq jak najwyzszego

poziomu dojrzatosci spotecznej 1 samodzielnosci

W 2013 roku powstala Pracownia podirzymywania umiejetnosei




szkolnych, ktéra stanowi niezbedny element terapii zajeciowej 0s0b
niepelnosprawnych w naszej placdéwee, co pozwoli na nawigzanie wi¢zl
z wspoluczestnikami i pracownikami, wiaczenie sie do spolecznoééi
warsztatowej, chociazby poprzez wspélne zabawy, zajecia edukacyjne

i kontakty interpersonalne oraz nauke czytania i pisania

L Lista uczestnikéw WTZ oraz rodzaje i stopnie ich niepelnosprawnosci.

W zwigzku z powstaniem nowej pracowni liczba uczestnikoéw

zwickszyta sig do 40 osob.
Lp Stopien niepelnosprawnosci Rodzaj
niepelnosprawnosci
1. jumiarkowany 02-p/ 04-O
2. |znaczny 02-P/06-E
3. |znaczny 0/Ps
4. |znaczny 10-N/01-U
5. 1znaczny c
6 umiarkowany 01-U
7. |znaczny 02-P/06-E/01-U
8 |znmaczny P
9. |znaczny Ps/N
10. [umiarkowany 02-P/01-U
11 |znaczny O
12.|znaczny 04-O
13 | znaczny 01-U/05-R
14 tymiarkowany 02-p/01-U/03-L
15. | ymiarkowany 02-P/01-U/ 06-E
16.|znaczny 01-u/11-1
17 jumiarkowany c/a
18. |jumiarkowany 10-N/02-P
19.| znaczny O
20 |umiarkowany 01-U/10-N/03-L
21.{znaczny 10-N/01-U
22 iznaczny 01-U

L




23 | znaczny 02-P
24 | znaczny 02-P

25.|znaczny Ps

26.|znaczny O

27 | znaczny Ps

28 | znaczny 10-N

29. lumiarkowany U

30. |umiarkowany 02-P

31.{znaczny 01-U/-6-E/ 10-N
32 lumiarkowany C

33 |znaczny a

34 |umiarkowany 01-U / 06-E / 07-S
35 mﬂimkowany 04-O /02-P

36 lumiarkowany 01-U

37 |znaczny P/1

38 |znaczny P

39 |znaczny N/O

40 \znaczny Ps

o W roku 2013 z uczestnictwa w zajeciach w Warsztacie zrezygnowala
jedna osoba:
- 16.09.2013 r. rezygnacja z powodu pogorszemia zdrowia matki
1 konieczno$ci zaopiekowania si¢ nig.
Przyjeto nowego uczestnika:
- 17.09.2013 1 - przyjeto jedna osobg.
I1. Poziom frekwencji uczestnikéw WTZ w poszczegolnych miesigcach
rokn 2013.
Styczen 96 %
Luty 94,2 %
Marzec 91,8 %
Kwiecien 68 %

Maj 95 %



Czerwiec 96,8 %

Liptec 85 %

Sierpien  przerwa urlopowa
Wrzesieh 95 %
Pazdziernik 95,2 %

Listopad 94 %

Grudzien 97 %

1L Charakterystyka i efekty terapii zajeciowej: w zakresie rehabilitacii

zawodowe] oraz zaradmnosci osebistej i samodzielnosci uczestnikéw.

Waisztat

Terapit  Zajeciowe] przy Polskim  Zwiazku

Niewidomych realizowal ustalony przez Rade Programowa Program

Rehabilitacyjny na 2013rok okre$lajacy formy i metody w zakresie

rehabilitacji spolecznej oraz zawodowej. Program skladat sie z nastepujacych

rozdzialow:
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Program Pracowni czynnosci dnia codziennego.
Program Pracowni komputerowe;j.

Program Pracowni dziewiarsko — krawieckiej.
Program Pracowni introligatorskie;j.

Program Pracowni stolarsko-§lusarskiej.
Program Pracowni witrazu,

Program Pracowni muzykoterapii.

Program Pracowni podtrzymywania umiejetnosci
szkolnych.
Program dziatan edukacyjnych 1 integracyjnych.

10 Program rehabilitacji fizycznej.

1. Ocena zaradnosci osobiste] i samodzielnosdei uczestnikéow WTZ.

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej wyrabiaja sobie zaradnoéé




osobista 1 pobudzaja aktywnos¢ spoteczna poprzez wykonywanie szeregu
zadan, zarGwno na rzecz spolecznosci warsziatu, jak i na rzecz wlasnej osoby
Dazieje si¢ to przy okazji zajg¢ w pracowniach warsztatu (szezegdlnie w
pracowni czynnos$ci dnia codziennego), jak 1 tremngowi samoobstugi (w tym
dbatosci o higiene osobistai kreowanie wilasnego wizerunku) Wyrabianie
umigjetnosci samodzielnego wypelniania 161 spoteczmych odbywa sig przy
pomocy pelienia r6l w Warsztacie,a wyrabtanie samodzielno$ci poprzez
wyposazanie  uczestnikow ~w  szereg  umiejetnosci  spolecznych
(i zawodowych), W wyniku rehabilitacji prowadzonej
w Warsztacie, dzieki treningom spolecznym, uczestnicy nabywaja szereg
umiejetnosci z zakresu kontaktéw interpersonalnych, ucza si¢ nawigzywania
kontaktow, otwarcie poroznmiewad sie¢ z otoczeniem, shichaé 1 rozumieé
innych, stosowaé sie do regul, wspdlpracowaé z innymi, prosi¢ o pomoc 1 byé
pomocnym oraz stymulowaé pozytywnie mmych uczestnikéw W ramach
| treningdw socjoterapeutycznych nezestnicy ucza sie penadto nie angazowaé
w konflikty, tylko je rozwigzywaé, odbiera¢ konstruktywna kiviyke, ale
réwniez bronié si¢ skuteczme w sposéb konstruktywny, oddzielaé sprawy
pracy od spraw prywatnych oraz rozwiazywaé samodzielnie swoje problemy.
Poziom zaradno$c: oscbiste] wérdd uczestnikéw Warsztatu jest mato
zréznmcowany - znaczna wickszosé (24 osoby) posiada bardzo dobry lub
dobry poziom samodzielnodci. Maly poziom zaradnosci osobistej posiada 16
0s6b. Oceniajac zaradnos¢ osobista 1 samodzielnos¢ brano pod uwage miedzy
innymi spozywanie positkéw, ubieranie si¢ 1 rézbieranie (w tym sznurowanie
obuwia, zapinanie guzikow), umiejetnos$é radzema sobie z prostymi sprawaimi
zycia codziennego, okreslanie swoich podstawowych potizeb i ich
- zaspokajanie, orientacjew elementarnych zasadach zycia spotecznego czy
poziom zaleznosci od innych.
Pozostale elementy rehabilitacji spofeczne) przedstawiaja sie nastepujaco:
B z komunikacji miejskiey samodzielnie korzysta 19 oséb, 5 o0séb

samodzielnie, ale tylko znanymi liniami, pomocy wymaga 9 uczestnikdw,




pozostale 7 0s6b nie posiada tej umiejetnodct,
» w zakresie orientacji w terenie: samodzielnie po miescie porusza sie 19
0sdb, samodzielnie tylko w znanej okolicy porusza sie 11 oséb, pozostale 7
0s0b wymaga pomocy,
B realizowanie zalozen treningu ekonomicznego (indywidualne zatozenia
Rady Programowej dla kazdego uczestnika) zalezy od dwéch umigjetnosei:
© znajomosci pieniedzy: samodzielnie rozpoznaje nominaly i banknoty 29
uczestnikow, pomocy przy rozpoznawaniu wymaga 1 osoba, 9 0séb nic
potrafi rozpoznaé pieniedzy,
O umiejetnos¢ wartosciowania pieniedzy: 18 uczesinikéw samodzielnie
1 prawidtowo wartosciuje, 7 0sob stabo wartosciuje i wymaga pomocy, 15
uczestnikow nie potrafi wartosciowaé wogole,
¢ umiejetnodci dokonywania zakupéw: samodzielnie dokona zakupu 13
uczestnikoéw, 22 0s6b dokonuje tylko prostych zakupéw, umiejetnosci nie
opanowalo 5 uczestnikdw,
B samodzielnie imieniem i nazwiskiem podpisze sie 31 uczestnikow,
inicjatami podpisze sig 6 0sGb, natomiast 3 osoby nie podpiszaL sie wogole,
B samodziclnie prowadzi gospodarstwo domowe 7 uczestnikéw, z czego 4

wymaga statego wsparcia i kontroli.
2. Efekty rehabilitacji zawodowej i spolecznej.

Rehabilitacja zawodowa jest tealizowana w Warsztacie poprzez
wyposazenie uczestnikdw w najprostsze umiejetnosci i nawyki zwiagzane
z praca. Uczestnicy uczg si¢ poshigiwaé réimymi narzedziami, oswajaja ze
sprze¢tem, maszynami, wrzadzeniami. Dzigki uczestnictwu w  zajeciach
Warsztatu 1 nabywaniu umiejetnodci uczestnicy  czesto odkrywaja
przyjemno$¢ plynaca z pracy, cieszq sigz nowo nabytej umiejetnosei, staja si¢
podatni na motywacje, zdobywaja umicjetnosé samodzielnej pracy,

dostosowania techniki pracy do zadania oraz wykorzystuja wcezesniej nabyte




umiejetnosci w procesie pracy, dbaja o materialy, narzedzia, nabywaja
poczucia odpowiedzialnodci za wykonywane zadania. Ponadto uczestnicy
w procesie rehabilitacji zawodowej poddawani sg treningom majacym na celu
wyposazenie ich w szereg cech osobowosciowych mile widzianych przez
pracodawcow takich, jak: punktualno§é, staranno$é¢ 1 dokladnosc,
odpowiedzialno$é, odpornos$é na zmeczenie 1 presje czasu.

Przepisy prawne zobowiazuja warsztaty terapii zajeciowej do
prowadzenia rehabilitacji zawodowej i spolecznej przy pomocy r6znych
- metod 1 technik, jednak nie wskazuja ani na rodzaje owych metod 1 technik,
jakie powinny by¢ prowadzone, ani na rodzaje treningdw, przy uzyciu ktérych
warsztaty maja realizowaé swoje zadania W zwigzku z tym Warsztat Terapii
Zajeciowe] przy Polskim Zwiazku Niewidomych dobral sobie nastgpujace
formy pracy z osobami niepelosprawnymi:

-terapia zajgciowa,
-terapia I‘ucheﬁl 1 zajecia sportowe,
-arteterapia,
-dogoterapia

Do form zalicza sie réwniez trening ekonomiczny. Ma on na celu
wWyposazenie uczestnika w wiedze z zakresu znajomodei pieniedzy, ich sity
nabywczej,
umiejetnosé  operowania  pieniedzmi, w tym robienia  zakupdw,
placenia rachunkéw Trening ten ma na celu wyposazenie uczestnika
w umiejetnosé gospodarowania pieniedzmi, to jest planowania wydatkow,
oszczedzania, .podejmowania zobowiazan finansowych. Ponadto trening jest
stosowany w celu motywowania czy uznania dla wkladu pracy nczestnika
w dziatalnosé warsztatu,

Realizujac wyzej wymienione formy terapili instruktorzy w pracy
rewalidacyjnej wykorzystuja nastepujace zasady:
- indywidualizacji,

- stopniowania trudnosci,




- 'Wigzania teorii Z praktyka,

- aktywnosci,

- pogladowosci,

- systematycznosci,

- stwarzania wlasciwej atmosfery w pracy,

- wspolpracy z rodzina,

P1zy realizacji tych zasad stosowane sa metody problemovwe, Zainteresowan,
stymulacji polisensorycznej. Wéréd wykorzystywanych technik wymieni¢
mozna pokaz, pogadanke, instruktarz, opis i inne.

Terapia zajeciowa — podstawowa forma stosowana w warsztacie — Jest

stosowana  w  oSmiu  pracowniach: czynnosci dnia  codziennego,
komputerowej,  dziewiarsko-krawieckiej,  introligatorskiej,  stolarsko-
Slusarskiej, pracowni witrazu, pracowni muzykoterapii oraz pracowni
podtrzymywania umiejetnosci szkolnych. Kazda pracownia, w zaleznosci od
swojego charakteru stosuje rozne techniki pracy. Techniki te maja za zadanie
migdzy innymi poprawienie sprawnosci fizycznej (w tym manualngj,
koordynacji ruchowej czy wzrokowo-ruchowej, percepcji itp.), poprawe
zdolnosci mys$lenia (w tym nauke mysélenia abstrakcyjnego), pamieci,
kojarzenia oraz nauke podstawowych umiejetnosci zawodowych Techniki
pracy dostosowuje si¢ do mozliwosci biopsychofizycznych uczestnikow,
rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci oraz do aktualnego stanu zdrowia,
Pracownia muzykoterapii.

Jakiekolwick dzialania terapeutyczne s z zalozenia procesemn
dilogofalowym. Terapia muzyka zaklada wszechstronne oddziatywania na
sfer¢ psychiczng Uzyskanie zmiany choéby w czedei tego duzego obszaru
jest znacznikiem, ze proces trwa. Uczestnicy maja deficyty roznigee ich
potrzeby,

w zwigzku z tym koizystaja z roznych aspektow muzykoterapii. 22
uczestnikdw, ktéizy przebywali w 2013 roku w pracowni muzykoterapii

poczynilo postepy w nizej podanych zadaniach programowych:
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odpiezenie 1 poprawa koncentracii,

rozwijanie ekspresji muzycznej,

poprawa samopoczicia uczestnikow,

zapoznanie z roznymi formami aktywizacji,

wzmocnienie percepeji stuchowej 1 czuciowe,

nauczanie autorelaksu,

wzbudzanie pozadanych emocji oraz sterowanie nimi,

zaangazowanie w tworcze dziatania muzyczne,

eliminacja niepokoju, leku, agresy,

umiejetno$é ekspresji wlasnych emocji i uczué za pomoca dzwickow
instrumentéw ( Orfa),

budzenie aktywnodci do osiagania zadowolenia z wykonywanych
CZynnosci

1 wspélﬁcj zabawy,

ksztal‘to%wanie poczucia rytmu i zZréznicowania intonacyjnego,

rozwijanie poczucia wspolnoty 1 przynaleznosei do grupy.

Pracownia czynnosci dnia codziennego.

W zajeciach pracowni w roku 2013 wazielo udzial 23 uczestmikdéw. Efekty

terapil zajeciowej mozna podsumowaé nastepujaco:

1.

Nakrywanie do stolu —w zakresie tej czynnoéci postep poczynito 9 0séb
(samodzielnie nakryja zastawe stolowa z uwzglednieniem
odpowiédniej ilosci oséb), 10 0sdb wykona to zadanie z instruktazem,
3 osoby wymagaja pomocy, natomiast 1 osoba nie radzi sobie z tym

zadaniem.

Mpycie naczynt i ich osuszanie — widoczny postep w tym zakresie
poczynito 14 0sbéb (samodzielnie umyja wedhig wiasciwe) kolemnoscei,
osusza

i posegreguja), 6 oséb wymaga instruktazu dotyczacego kolejnosci
mycia, doboiu iloéei érodka myjacego, natomiast 3 osoby wymagaja
pomocy.
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Pranie - w tym dzialaniu znaczny postep poczynito 6 oséb, 11
wymaga instruktazu dotyczacego doboru temperatury wody czy srodka
picracego,3 osobom jest potrzebna pomoc do wykonania tego zadania,

a 3 osoby nie opanowaly tego wogdle.

Prasowanie — 6 0sdb poczynito postepy w tej czynnosci (samodzielnie
wyprasujg 1 dobiora odpowiednia temperature do rodzaju tkaniny).,
pomocy instruktora w zakresie doboru temperatury oraz w jaki sposdb
doktadnie to zrobi¢ wymaga 14 0s6b, natomiast 3 osoby nie opanowaty

te] umicjetnodei wogdle.

- Postugiwanie si¢ sztuécami — 14 o0séb poczynilo duzy postep w tej

czynnosci ( spozywa positki poshugujac sie samodzielnie 1 prawidlowo
sztuécami), 9 oséb wymaga przy tym zadaniu CZynnego wsparcia

instruktora

- Przyrzadzanie prostych potraw i positkéw — 7 oséb poczynifo postep

w tym zakresie (samodzielnie przygotuja prosty positek, potrawe np,
kanapka, kisiel, budyn), 8 osob wymaga instruktazu, 6 0s6b natomiast
potizebuje pomocy przy tym zadaniu, a 2 osoby nie potrafia

zrealizowad tego zadania nawet z pomoca instruktora.

Obrobka cieplna zywnosci (gotowanie, smazenie, pieczenie) — 5 0s6b
poczynilo znaczny postep 1 potrafi samodzielnie przyrzadzi¢ zlozony
positek, |

7 0s6b wykonuje to zadanie z instruktazem, 5 os6b Wwymaga pomocy,
natomiast 6 nie opanowalo zadania wogéle.

Postugiwanie si¢ nozem: krojenie, siekanie, obieranie:15 036b
poczynito postepy w tej czynnosci ( samodzielnie radzi sobie
z krojeniem, siekaniem i obieraniem), 3 osoby nalezy przy tym _
instruowac, 3 osoby wymagaja pomocy, a 2 osoby nie poradzily sobie z

tym zadaniem.

Obstuga wrzadzen AGD -3 osoby poczynily postepy w tym dziataniu
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i samodzielnie wykorzystuja sprzet elektryczny przy pracy
w pracowni, 12 obshizy sprzet z mstruktazem, 6 wymaga pomocy,

natomiast 2 osoby nie obstuguig weale sprzetu

Pracownia kemputerowa.

Pracownia komputerowa ma cztery podstawowe cele:

1

Przygotowanie do korzystania w zyciu osobistym 1 zawodowym z
powszechnie stosowanych urzadzen informatycznych — komputer
jako érodek do nabywania 1 podnoszenia kwalifikacji.

Rozwijanie zainteresowan informatycznych.

Wspdlorganizowanie nauczania ziniegrowanego przez:

wspomaganie procesu nabywania umejetnosci czytania, pisania,
liczema,

wspomaganie pracy nad korekcja zaburzen, np w zakresie orientacji
przcstrzénncj, analizy wzrokowo — ruchowej, shuichowo — ruchowe;,
zabuizei emocjonalnych i zaburzen mowy,

ksztaltowanie  umiejgtno$ci  percepcyjno —  motorycznych,

percepeyjnych, intelektualnych.

4. Przygotowanie do postugiwania sig¢ technika komputerowa w prostych

zastosowaniach praktycznych.

W roku 2013 uczestniczyly w zajeciach pracowmi 24 osoby. Realizacja

w/w celow nastgpowala poprzez:

1. Postugiwanie si¢ sprzetem komputerowym 1 korzystanie z ushig systemn

]

@

=)

operacyjnego:

podstawowe elementy komputera 1 ich funkcje - 12 0sob,

zasady bezpieczne]j pracy z komputerem - 17 0sob,

informacja w komputerze: programy 1 dane; nosniki informacjt - 11
086D,

komunikacja uzytkownika z komputerem - 12 0s6b,

formy reprezentowania i przetwarzania informacjl przez czitowieka 1

komputer - 12 osdb,




» multimedialne zrodia informacji (internet) - 12 0s6b,

8 zabezpieczanie informacji (kopie bezpieczenstwa, ochrona
antywirusowa) - 11 0s6b.

2. Stosowanie programéw uzytkowych:

o ksztaltowanie ukladu dokumentu tekstowego z uzyciem podstawowych
form redakcyjnych; wiaczanie tabel i grafiki; przyklady stosowania
zaawansowanych narzedzi,

o korzystanie z urzadzef zewnetrznych komputera (skaner, drukarka,
wrzadzenie wielofunkeyjne, aparat cyfrowy) i odpowiednich do ich

obshugi oprogramowan. (11 os6b).

Oprécz tego, komputer jako $rodek terapeutyczny, mozna wykorzystywaé
wiclorako: od nauki obstugi poszczegdlnych aplikacji do terapii w obszarze
wzrokowym, intelektualnym oraz psychomotorycznym. Mozna ksztaltowaé:

o Umigjgtnosei percepcyjno — motoryezne (Ewiczenia z myszka),

e Percepcyjne,

e Umiejgtnodci szkolne (pisanie, czytanie itd ),

e Umiejetnosci intelektualne, |

e Rozwoj spoleczay i normy zachowan (gry dydaktyczne),

o Koncentracje uwagi.
W tym zakresic pewne postepy poczynilo wiele 0séb Sprawno$é manualng
poprawilo 18 oséb, umiejetnosdci szkolne pizy pomocy komputera potrafi
utrwalac 13 0s6b , a rozwdj spoleczny wspomogt komputer u 11 oséb.

Zakies dzialalnosci pracowni komputerowej jest na tyle duzy
1 obeymujacy swym zasiegiem tyle dziedzin zycia zawodowego i spotecznego,
ze jest uzyteczny w procesie terapeutycznym wielu uczestnikéw w réznym
stopniu.
Pracownia dziewiarsko — krawiecka.
W 2013 roku w zajeciach pracowni dziewiarsko-krawieckiej

uczestniczyly 24 osoby, wérdd nich 5 nowych uczestnikéw, dla ktoryeh byt to
pierwszy pobyt w pracowni,
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Pracownia dziewiarsko-krawiecka umozliwia uczestnikom zdobycie
umiejetnoscli w wielu réznych techmikach Staramy sie, aby zajecia byly
urozmaicone 1 ciekawe, dlatego weiaz szukamy nowych pomystow. W tym
rokn uczestnicy po raz pierwszy zapoznali si¢ z technika filcowania na mokro
oraz z eclementami filcowania na sucho. Zaowocowalo to powstaniem
pieknych obrazéw z welny, broszek, naszyjnikéw, bombek z filecu Wszelkie
nowoscl zawsze cleszg si¢ duzym zainteresowaniem uczestnikow.
Zajecla w pracowni pozwalaja na rozwijanie roznorodnych umiejetnosei,
dziela ktérym uczestnicy poprawiaja sprawnos¢ manuvalng, ksztaltujg
koordynacje wzrokowo-ruchowa, rozwijaja poczucie pigkna 1 estetyki itp.
Zakres prac dostosowany jest zawsze do indywidnalnych mozliwoscei
uczestnikoéw a poziom opanowania poszczegolnych technik w wymienionej
grupie 24 uczestnikéw przedstawia si¢ nastgpujaco:
@ Szycie reczne: w petlni samodzielnie szyje 9 oséb, z instruktazem
stownym
3 osoby, z pomoca instruktora 7 oséb. Umiejetnosci nie opanowato 5
osob. Wyrazny postep zaobserwowano u 3 0séb.
e Wyszywanie na kanwie: samodzielnie wyszywaja 4 osoby,
z instnﬂ;:tazem 4 osoby, z pomoca instruktora 7 oséb Czynno$ci nie
opanowalo 9 o0séb. Postep w opanowaniu techniki wyszywania
zaohserwowano u 2 0s6b. |
e Tkanie igly tkacka: samodzielnie tkaja 3 osoby, z instruktazem 1 osoba,
z pomocg 4 osoby 16 o0s6b nie opanowalo tej techniki Postgp
zaobserwowano u 2 oséb.
e Tkanie na krosnie tkackim: samodzielnie pracwja 4 osoby,
7 instruktazem sfownym 2 osoby, z pomoca nstruktora 7 o0séb
Czynnos$ci nic opanowato 11 oséb. Wyrazny postep zaobserwowano
u 2 0s6b,
e Tkanie na ,warsztaciku szwedzkim™: samodzielnie pracuje 8 osdb,

z instruktazem stownym kolejne 7 o0séb, z pomocg instruktora 9 oséb
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Postep w opanowaniu tej techniki tkania zaobserwowano u 4
uczestnikow

» Praca z masa solna, w tym wyrabianie masy 1 wykonywanie z niej
aniotkow 1 innych wyroboéw : samodzielnie przygotuje mase,
zaprojektuje i wykona wyréb 3 osoby, z instruktazem stownym pracuje
10 o0s6b. 10 osdéb wymaga pomocy instruktora. Czynnoéei nie
opanowata 1 osoba Postep w te] czynnos$ci zaobserwowano u 5
uczestnikow

s Malowanie wyrobow z masy solnej: samodzielnie maluje 1 osoba,
z instruktazem 10 osdb, z pomocg instruktora 10 oséb, 3 osoby nie
opanowaty tej umiejetnosci Widoczny postep nasta;pii 4 0séb.

e Praca z pasmanterig, sznurkiem, materialem poprzez wykonywanie, np.
kwiatéw z materialu 1 ze wstazki, ozdabianie butelek, wykonywanie
jajek wielkanocnych, bombek ze wstazki i z cekindw oraz innych:
samodzielnie wszystkie etapy wykonuja 3 osoby, 11 0séb potizebuje
mstruktazu stownego, pomocy instruktora 10 oséb. Postep wystapit
u 5 uczestnikow

e Tworzenie kompozycji kwiatowych, stroitkéw okolicznos$ciowych:
samodzielnie wszystkie etapy wykonuja 2 osoby, z instruktazem
slownym pracuje 9 0s6b, z pomoca pracuje 9 0séb. Umiejetnosei nie
opanowaly 4 osoby. Wyrazny postgp w wymienionej umiejetnosci
zaobserwowano u 4 0séb.

e Filcowanie na mokro: samodzielnie wszystkie etapy wykonaja 4 osoby,

kolejne 5 o0s6b z instruktazem stownym, z pomoca pracuje 11 oséb. 4

osoby nie opanowaty tej techniki
Pracownia introligatorska.
Celem pracowni jest przygotowanie zawodowe 1 spoleczne uczestnikow
poprzez prace dostosowana do ich stopnia niepelnosprawnosci,
Realizacja celéw stuzy usprawnienin najmniej zabwrzonych funkcji

psychofizycznych oraz ksztaltowaniu umiejetnosci zawodowych, rozwijaniu
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zainteresowan plastycznych, pobudzaniu wyobrazni, nsprawnianiu funkcji
psychomotorycznych poprzez zastosowanie 16znych technik

W 2013 roku w terapii zajeciowe] prowadzone] przez pracowni¢
introligatorska wzieto udzial 19 uczestnikoéw, ktérzy nabyli podczas
catorocznych zajeé ponizsze umiejgtnosci:
mBindowanie: samodzielnie binduje materialy, w ktérych znaczaca jest
kolejnogé stron potrafi 6 uczestnikébw, osoby te posiadaja umiejetnosé
czytania 1 s3 uwazne Materialy nie wymagajace zachowania kolejnosci, tj.
zeszyty, notesy binduje samodzielnie 5 osob, z instruktazem 3 osoby.
Z pomoca zadanie to wykonaja 4 osoby — postepu w tym zakresie dokonaty 3
osoby Jedna osoba nie opanowata te] umiejetnosci
mOdlewy gipsowe: samodzielnie przygotowuja mase gipsowa 1 wykonaja
odlewy
4 osoby, z instruktazem zadanie to wykona 5 o0séb. Umiejetnosei tej nie
opanowalo 10 oséb Samodzielnie odlewy gipsowe maluja 2 osoby,
z mstruktazem 11 oséb - postepu w tym zakresie dokonato 7 osdb.
Jednobarwne plaskie powierzchnie mahyja 3 osoby Umiejgtnodel natozenia
1 rozcierania farby nie opanowatly 3 osoby
mlaminowanie: samodzielnie lamimyg 4 osoby, z instruktazem 9 o0séb,
pozostali uczestnicy nie opanowali te] umiejemosci ~ postepu w tvm zakresie
 dokonato 6 oséb.
mGalanteria papiernicza: samodzielnie wyrysuje siatke 1 wykona opakowania
kartonowe 4 osoby, z instruktazem 3 osoby, pomocy wymagaja 4 osoby, 8
0sob nie potrafi wykona¢ tego zadania Koperty skiada 1 potrafi skleié
prawidlowo 14 o0sob pozostali nie potrafia — postepu w tym zakresie
dokonaly 4 osoby U 1 osoby nastapit regres nabytej wezesniej umiejetnosei.
Kuleczki kzepinowe wykonuje 16 0séb, z instruktazem 2 osoby, z pomoca 1
osoba. Kwiaty z papieru samodzielnie wykonuja 4 osoby, poszczegodlne
elementy jak: listki, fodygi wvkonuje pozostate 15 uczestnikéw — postepu

w tym zadaniu dokonalo 8 os6b.
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mTorebla papierowe: samodzielnie wykonuja 3 osoby, instruktazu potrzebuja
4 osoby, pomocy przy tym zadaniu wymaga 5 0sdb, pozostale 7 0séb nie
opanowalo zadania — postepu w tym zakresie dokonaly 4 osoby.

mNarzedzia introligatorskie: gilotyng z instruktazem obshiguje 10 osob,
7 pomoca 2, pozostate 7 osdéb nie uzywa gilotyny, Natomiast nozami
introligatorskimi samodzielnie postuguje sie 6 0s6b, z instruktazem 2 osoby,
pomocy potrzebuja 3 osoby, pozostale 8 oséb niec uzywa w pracy nozy -
postepu w tym zakresie dokonato 5 osdb. Nozyczkami prawidlowo wycina po
sladzie 9 0séb, pozostale osoby nie sg w stanie wycia¢ wzoréw, u 1 osoby
nastapit znaczacy spadek nabytej wezesniej wmiejetnosci

mDccoupage: samodzielnie zadanie to wykona 5 osob, z instruktazem 2,
pomocy wymagaja 4 osoby, umiejgtnosel tej nie opanowato 8 osdb — postepu
w tym zakresie dokonalo 5 os6b. U jednej osoby nastapit regres umiejetnosci
nabytych w tym zakresie. Podloze pod decoupage zagruntuje 15 osdb,
pozostali uczestnicy nie potrafia prawidtowo nanosi¢ powlok malarskich.
aCracle, zdobnicza technika postarzania przedmiotéw: samodzielnie to
zadanie wykonaja 3 osoby, z instruktazem 4 osoby, z pomoca 3 uczestnikow,
pozostatych 10 nie opanowalo tej umigjetnosci — postepu w tym zakresie
dokonato 6 os6b. Jedna osoba zatraciia tg umiejetnosé

EReliefy wypukle — umiejgtnosé opanowaty 3 osoby, pozostale 16 0sdb nie
opanowalo te] umiejetnosci.

mDekoracje $wiateczne samodzielnie wykonaja 3 osoby, z instruktazem
1 wedlug wzoru 7 o0séb, poszczegdlne lub pojedyncze elementy dekoracii
okolicznosciowych wykona pozostalych 9 0sdb - postepu w tym zakresie
dokonato 15 oséb.

mKartki okolicznodciowe czysto, starannie 1 samodzielnie wykonuja 4 osoby,
z instruktazem 3, pomocy wymagaja 4 osoby, pozostale 8 wykonuje to
zadanie niestarannie — postepu w tym zakresie dokonalo 11 0séb.

aPapierowa wiklina — skreca rurki z gazet potrafia 4 osoby, 15 0s6b nie

potrafi prawidlowo zwija¢ papieru nawet przy pomocy instruktora Wyplataé
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z papierowe] wikliny potrafia 3 osoby, 16 os6b nie opanowalo fte
umiejetnoscel.

Ze wzgledu na postepujacy proces chorobowy 1 osoba nie jest w stanie
wykonaé wiekszosci zadan programowych.
Pracownia stolarsko-Stusarska.
Podstawowymi celami w zakresie rehabilitacji zawodowe] w Pracowni
stolarsko-$lusarskiej sa:
-przestrzeganie i stosowanie zasad bhp,
-rozbudzanie zainteresowan pracami stolarsko — §lusarskimi,
-nauka postugiwania sie narzedziami stolarsko-slusarskimi oraz wykonywanie
prac,
-ksztaltowanie odpowiedzialnosci w pracy.
W 2013 roku w zajeciach Pracowni uczestniczyto 20 0séb.
Realizowanie celéw odbywa sie poprzez wykonywanie okreSlonych
wyrobow,
a poszczegolne etapy procesu technologicznego umozliwiajg opanowanie
i zrealizowanie zatozen programowych:
Operowanie fachowym nazewnictwem narzedzi oraz czynnosci:
umiejetnosé te w pei opanowato 5 0s6b. Pozostale osoby znaja czes¢ nazw,
badz uzywaja ich nieadekwatnie. W tym zakresie postgp widoczny u 7 0séb.
Wygladzanie powierzchni drewna przy uzyciu materialow Sciernych:
samodzielnie wykonuje to zadanie 9 os6b, z instruktazem 4 uczestnikdw, a z
pomoca instruktora 7 uczestnikéw Zauwazalne postepy przy wykonywaniu
tej czynnosci u 10 osoéb.
Umiej etnodé postugiwania si¢ rgcznymi narzedziami takimi, jak pilnik, pita,
miotek, dhito: samodzielnie czynnosci te wykonuje 5 uczestnikow. Pizy
instruktazu stownym potrafi te czynnosci wykonaé 7 osob. 6 0s6b potrzebuje
pomocy instruktora, natomiast 2  uczestnikow nie opanowalo tych
umiejetnosci. Wigkszej sprawnosei 1 nmiejgtmnosci nabrato 9 0séb.

Praca z uzyciem sprzetn elektrycznego takiego, jak wiertarka, szhifierka
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stotowa, wyrzynarka, wycinarka: samodzielnie w stopniu dobrym urzadzefi
tych uzywaja 4 osoby, z instruktazem stownym 4 osoby, z pomoca instruktora
4 osoby, 8 0sdb nie jest w stanie uzywaé tych urzadzen. W tym zakresie duze
postepy widoczne u 11 oséb

Rzezbienie prostych figur: samodzielnie 2, z instruktazem stlownym 5 0s6b,
z pomocg instruktora 5 osob, 8 osdb nie potrafi tego dokonaé Postepy
widoczne u 7 osdb.

Wypalanie w sklejce - metoda pirografii: samodzielnie wypalaja 4 osoby,
z instruktazem stownym 7 0séb, z pomoca 6 0s6b, 3 nie potrafi tego dokonaé.
Przy wykonywaniu obrazéw na sklejce postep poczynito 5 0séb.
Wykonywanie okreslonego wyrobu z uwzglednieniem etapdw procesu
technologicznego: samodzielnie 4 osoby, z instruktazem stownym 4 osoby, z
pomocg instruktora 6 os6b, nie sa w stanie wykonaé 6 o0sob. Przy
kompletnym wykonaniu wyrobu postep widoczny u 7 0sdb.

Pracownia witrazu.

W roku 2013 pracowni Witrazu bylo 20 uczestnikéw. Wszyscy
uczestnicy zostali wyposazeni w niezbedng wiedze dotyczaca prawidiowej
1 bezpiecznej pracy ze szklem, szlifierka elektryczna, lutownica oraz poznali
technike wykonywania witrazu.

Zadaniem programowym byto:

1 Projektowanie wiasnych pomystéw - t3 czynnoéé opanowalo 6 oséb, zadna
osoba nie poczynita postepu w te] czynnosei

2 Ksztaltowanie umiejetnoscei ciecia szkia — 13 0s6b opanowato umiejetnosci
wycinania szkia, w tym 3 osoby skomplikowane wzory, 7 0sob proste wzory,
3 osoby przetnie szklo na polowe, 7 o0s6b nie opanowalo zadania
programowego - 2 osoby poczynity postep w te) czynnoscel.

3 Szlifowanie - 20 os6b radzi sobie ze szlifowaniem, 8 0séb bardzo dobrze,
12 0séb potrzebuje pomocy podczas wykonywania tej czynnosci, 3 osoby

poczynily postep.
4 Oklejanie szkielek tasma Tiffaniego - 16 os6b jest w stanie oklei¢ szkto
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tagma, w tym 9 oséb radzi sobie z oklejaniem skomplikowanych wzordw, 7
os6b oklei tasma szklane kétka, 4 osoby nie opanowalo zadania
programowego - 2 osoby poczynily postep

5 Cynowanie -12 os6b radzi sobie z cynowaniem samodzielnie, 5 0s6b
potrzebuje niewielkiej pomocy, 3 osoby nie opanowaly tej umigjgtnosel - 3
osoby poczyntly postep.

6.Laczenie elementow - 10 0s6b samodzielnie polaczy elementy, 5 0séb
potrzebuje niewielkiej pomocy, 5 0s6b nie opanowalo tej umiej¢tnoscei - 2
osoby poczynily postep w tej czynnosci.

7 Patynowanie - ta umigjetno$é opanowali wszyscy uczestnicy. Brak
postepéw w tym zakresie, wszyscy zachowali zdoby‘rac wezesnie] umiejetnosc.
Pracownia podtrzymywania umiejetnosci szkolnych.

Trudnos$ci natury percepcyjnej czesto uniemozliwiaja zdolnosé do
nauki czytania, pisania, do wykonywania zadain manipulacyjnych. Celem
pracowni jest podtrzymywanie umiejgtnosel nabytych w toku edukacji
szkolnej oraz. usprawnianie w zakresie manualnym uczestnikéw
W roku 2013 w pracowni bylo 22 uczestnikow — Zalozenia zostaly
zrealizowane, a zadaniem programowym bylo:

» Opanowanie umiejetnosci czytania - 9 0sdb potrafi czytaé cale zdania
ze zrozumieniem, 5 osob czyta proste, pojedyncze wyrazy, literuje; 2
osoby rozpoznaja niektore litery, natomiast 6 oséb wogdle mnie
opanowalo zadania programowego

e Umiejetnoéé pisania na poziomie pisania ze shichu i z pamieci
przyswoilo 10 osdb 4 osoby potrafia przepisywaé kiotki tekst,
natomiast 6 osob potrafi pisa¢ poszczegdlne litery, pelne imig, oraz
inicjaty, 2 uczestnikéw nie opanowalo umiejgtnosel pisania,

e Umiejetno$¢ orientowania sie w czasie opanowalo 10 oséb na poziomie
znajomos$ci okreslen czasowych 1 umiegjgtnoscl postugiwania sig
zegarem, 3 osoby z pomocg odczytuja godzing, ale znaja okreslenia

czasowe. 8 0s6b potrafi tylko rozpoznad pore dnia, natomiast 1 osoba
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nie nabyta te] umiejetnosci.

Elementy treningu eckonomicznego - 6 0s6b potrafi rozpoznaé
wszystkie pieniadze 1 prawidlowo je wartosciowad, natomiast 7 0sdb
potrafi rozpoznawa¢ nominaly, ale ma problem z ich warto$ciowaniem,
8 uczestnikéw rozpoznaje niektore pienigdze, 1 osoba nie opanowata
zadnej umiejetnosci.

Malowanie farbami zelowymi na szkle na poziomie samodzielnego
wykonania konturu 1 wypehienia go wiasciwym kolorem opanowalo 7
uczestikow.

9 oséb z instruktazem wykona kontur i wypehlni go kolorem, 5 oséb
potrafi tylko z pomoca wypehi¢ kontur kolorem. Kolor jest wybierany
przez uczestnika 1 nie zawsze adekwatny do pierwowzoru rysunku.
Tylko 1 osoba nic opanowala zadnej wumiejetnosci zwiazanej
z malowaniem farbami zelowymi.

Wykonywanie ozdobnej biZzuterii - samodzielnie,: caly projekt potrafi
wykona¢ tylko 3 osoby, 11 uczestnikéw z pomoca wykona naszyjnik,
czy bransoletke. Pomoc ta dotyczy przygotowania materiatow, laczen
do zapie¢, czy tez pracy z klejem laczacym elementy bizuterii. 8 osdb
z pomocy instruktora nawleka koraliki na zytke. Nie ma osoby, ktéra by
nie opanowata zaplanowanych czynno$ci. Praca podczas tworzenia
bizuterit wymaga wielu precyzji i cierpliwoscei. Kazdy z uczestnikdw w
swoim tempie pracy potrafit od poczatku do konca zrcalizowaé
powierzone zadanie,

Arteterapia jest kolejna wazng forma rehabilitacji W rewalidacji

przez' sztuke gldéwnym celem jest przygotowanie osdb niepelnosprawnych do

kontaktu z dzietami sztuki, szacunku do nich 1 odpowiedniego ich odbioru

z ukierunkowaniem na wilasne tworcze dziatanie Kontakt ze sztuka pomaga

W rozumieniu i przezywaniu $wiata, otwiera psychike na wrazenia wzrokowe

1 shuchowe oraz prowokuje do marzen

W dnin 19 kwietnia 2013 roku uczestnicy WTZ wzieli udziat w IX
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Prezentacjach Tworczosci Artystycznej Oséb Niepetosprawnych ,,M6j Swiat
— Moje Zycie”. Przygotowano wystep taneczny bedacy interpretacja utworéw
muzycznych znanych przebojéw filmowych takich, jak , Titanic”,  Rézowa
Pantera”, ,,Deszczowa piosenka™, , Rocki”, ,James Bond” W przygotowanej
prezentacji artystycznej wzigto udziat wieln uczestnikdw 1 terapeuci.

Ta impreza to integracja $rodowiska osob niepelmosprawnych, a takze
forma terapii przez sztuke, wymiana doswiadczen migdzy terapeutami
1 opiekunami, ksztaltowanie pozytywnego wizerunku 0séb
niepelmosprawnych, rozwijanie zainteresowan 1 stwarzanie mozliwosci
prezentacji umigjetnosci oséb niepelnosprawnych Stroje zostaly uszyte
w WTZ. Wystep dat duza satysfakcje uczestnikom WTZ ze wzgledu na ilosé
wysitku 1 zaangaZzowania wiozonego w przygotowanie spektaklu tanecznego.

Arteterapia przynosi ogromne korzysci osobom
niepelmosprawnym, ale jest tex forma ulatwiajacqy integracje spoleczng.

W ramach zaje¢ terapeutycznych prowadzona jest degoterapia. Zajecia
prowadzi nauczycielka z ZSI nr 1 Zajecia te, wyczekiwane przez
uczestnikdw z niecierpliwoscia, wzbogacaja wrazenia zmyslowe, aktywizaia
do rozwoju mowy czynne], rozwijaja myslenie wyobrazeniowo-pojeciowe,
ksztaltujg koncentracye uwagl, wyzwalaja potrzebe komunikacji ¢zy potrzebe
wyrazana uczué a takze rozwijaja postawe tworcza przez wymyslanie zabaw
Z psem. |

Terapia vuchem prowadzona w warsztacie terapii zajeciowe] ma na celu

poprawe ogodlnej sprawnosci ruchowej i kondycji fizycznej Wychowanie
fizyczne opiera si¢ na czterech zakresach oddzialywan Sa to: kompensacja,
korektura, usprawnianie, dynamizowanie. Kompensacja jest wlasciwie catym
systemem zastgpczym, wyrownujacym brak jednego analizatora przez
pozostate. W ruchu 1 dzialaniv rozwija sie system kompensacyjny
pozwalajacy np niewidomemu, opierajac sie na wciaz rosnacych
doswiadczeniach, na przeprowadzenie analizy 1 syntezy zjawisk

z otaczajacego $wiata.  Korektura to mie tylko usuwanie wad postawy

22




powstatych najczedcie; w nastepstwie uszkodzen sensorycznych (u
niewidomych brak kontroli whasnej sylwetkl), a w przypadku deformacji
somatycznych w wyniku indywidualnych préb przystosowania do zycia
organizmu. Korektura to 1éwniez eliminowanie blednych nawykow
ruchowych 1 wyuczenie takich, ktdre beda ekonomiczne, estetyczne,
ulatwiajace poruszanie sig oraz przystosowanie do nowych warunkow zycia
Usprawnianic wiaze si¢ $ci$le z korektura Poprzez podnoszenie sprawnosci
uzyskuje sie cele zawarte w korekturze, gldwnie w zakresie zaradnosci
osobistej
w pokonywaniu przeszkod naturalnych. Usprawnianie to takze wyuczenie
szeregn umiejetnodci  pozwalajacych na  spedzanie  wolnego czasu
w $rodowisku rowiesniczym, w gronie rodzinnym itp. Jest to wazne zadanie
W procesie integracji spotecznej. Dynamizowanie polega na wyzwalaniu
potencjalnej potrzeby ruchu z uwzglednieniem psychofizycznych pdtrzeb
wychowania. Dzialania te sg 1ealizowane poprzez szereg mozliwosci. Sa to:
gimnastyka, zabawy i gry, clementy wspolzawodnictwa sportowego 1itp.
Cwiczenia prowadzone sa na sali rehabilitacyjnej, w parku oraz na stadionie.
Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej wzieli udzial 8 czerwea
2013 1. w VI Turnieju Integracyjno - Sportowym Osdb Niepetnosprawnych
organizowanym przez Sportowe Stowarzyszenie Osdb Niepelosprawnych
Burointegracja”.
Celem spotkania bylo upowszechnianie ,sportu dla wszystkich”, aktywnego
1 prozdrowotnego stylu zycia oraz aktywizacja srodowisk niepelnosprawnych
celem rozwijania i popularyzowania czynnej rekreacji. Patronat honorowy
objat Prezydent Miasta Wioctawek. "
Uczestnicy wzieli udziat w nastgpujacych konkurencjach:

- slalom z pitkq lekarska,

- rzut woreczkami do kosza ustawionego na podiodze,

- unthock,

- kozlowanie pitki koszykowej, rzut pitka do kosza,

]
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- pizenoszenie woreczkow z grochem,
- naktadanie kétek na pachotki w okreslonym czasie,
- strzal na bramke pitka nozna.

Integracja spoleczna realizowana jest

w roznych formach: wycieczki, spotkania integracyjne i okoliczno$ciowe,
udziat w wystawach, wyjscia do kina. Wycieczki maja charakter edukacyjny,
krajoznawczy 1 rekreacyjny. Spotkania integracyjne stanowia okazje do
wspOlnej zabawy,  ale tez do zdobywania umiej¢tnosci zawierania
i utrzymywania znajomosci czy usprawniania form komunikacyjnych
Spotkania odbywaja sie z zapizyjaznionymi placéwkami, ktore skupiaja
osoby niepehlbspramm”

Istotne dla integracji spolecznej sa rowniez kiermasze prac uczestmikow
Warsztatu. Organizowane sa w naszej placoéwce dwukrotnie w ciagu roku: z
okazji Wielkanocy i1 Bozego Narodzenia Kiermasze kietowane sa do szerszej
spotecznosci lolcalnej w celu rozpowszechnienia umiejetnosei 1 zdolnosei
artystyeznych oséb niepelnosprawnych Wplywa to ogélnie na poprawe
wizerunku niepemosprawnych w spoleczenstwie Dla samych uczestnikéw
kiermasze stanowia rowniez wazne wydarzenic. Sa one okazja do
pochwalenia sie swoimi efektami terapii zajeciowej, stanowia motywacje do
dalszego ksztaltowania i rozwijania swoich nmiejetnosei. Widzac zachwyt lub
zainteresowanie W oczach nnych czuja SI¢ potrzebni
1 docenieni.

Prace uczestnikow bedace efektem terapii zajeciowe) reprezentujg placowke
i ich tworcéw rowniez poza Warsziatem Terapii Zajeciowe]

W czerweu prace uczestnikébw wystawiane byly podczas Festynu
Integracyjnego w Zespole Szkét Integracyinych nr 1 we Wloctawku oraz w
Zakladzie Ubezpieczen Spotecznych z okazji Dnia Oséb Niepelnosprawnych.

W czerwecu prace uczestnikow wystawiane byly podezas Jarmarku
Rozmaitodei w trakcie Dni Wioclawka dla licznej spoleczno$ei naszego

miasta.




W ramach kultywowania tradycji organizowane sg 16zne imprezy
okolicznosciowe.

W lutym  odbyla si¢ w naszej placéwce zabawa walentynkowo-
karnawatowa Byla wspolna zabawa, konkursy, poczestunek Uczestnicy
samodzielnie wykonali ozdoby karnawatowe i maski. Duze emocje wzbudzily
liczne konkursy oraz wybory Kiélowej i Kr6la balu.

W maju odbyl si¢ uroczysty Dzien Matki Uczestnicy przygotowali
specjalny wystep recytatorsko-muzyczny, podarunki oraz poczestunek dla
swolich mam lub opiekunek Byt to niezwykle wzruszajacy dzief.

W czerweun zorganizowano Dziefi Dziecka, natomiast w listopadzie
zabawe Andrzejkowa oraz w grudnin Wigilie.

W czerweu uczestnicy odwiedzili Widon. Wycieczka miala
charakter rekreacyjno — sportowy. Uczestnicy spedzili czas na zabawach
sportowych, spacerowali po lesie 1 grillowali.

W lipcu odbyia si¢ wycieczka do Gdyni. Zaplanowano zwiedzanie
Akwarium Gdanskie, positek w porcie 1 spacer po plazy. |

Akwarium Gdynskie dziata od 1971 r To jedna z najwiekszych
placowek tego typu w kraju, posiada najduzsze tradycje zwigzane ze zbiorem
1 ekspozycja wodne) fauny i flory Dzieki przynaleznosci do struktur
Morskiego Instytutu Rybackiego w Gdyni, bedaca najstarsza jednostka
zajmujacq sie badamami morza w Polsce, Akwarium prezentuje najcickawsze
okazy hodowlane w sztucznych warunkach. Akwarium posiada status ogrodu
zoologicznego 1 prezentuje cztery gldwne biotypy wystepujace na $wiecie:
rafe koralowa, ton oceaniczng, gesty tropik Amazonii i Morze Baltyckie
W Akwarium uczestnicy zobaczyli niezwykle gatunki ryb, plazoéw i gaddw
pochodzacych z réznych rejonéw $wiata, np z Afryki, Ameryki Polnocnej
czy ponocy naszego kontynentu

Po zwiedzaniu Akwarivm uczestnicy spacerowali po porcie, gdzie
rowniez zjedli positek.

Wycleczka miata final na plazy Gdynia Ortowo, ktéra jest znana
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przede wszystkim z przepigknych widokéw

W lipcu zorganizowany zostal rejs statkiem po Zalewie
Wioctawskim.  Uczestnicy mogli cieszy¢ sig  cisza, spokojem,
" niepowtarzalnymi widokami, kojacym szumem wody i bezposrednim
kontaktem z przyroda.

Na prawym brzegu Zalewu znajduja si¢ cztery glebokie zatoki — uczestnicy
odwiedzili Zarzeczewo Mozna bylo podziwiaé fauny, w ktérej najcenniejsza
grupe stanowiq ptaki, zwlaszeza gatunki wodno-blotne.

We wrzesnin zorganizowano dla uczestnikéw wyjazd do Gotaszewa
— odrodka agroturystycznego polozonego w otulinie parku krajobrazowego.
Zaplanowano czynny wypoczynek na lonie natury, zawody sportowe, positek,
loterie fantows i spacet po lesie.

Zawody sportowe zorganizowano, zgodnie z coroczng tradycja, pod
nazwa ,Wakacje bez barier” Uczestnicy brali udzial w licznych
- konkurencjach sportowych, takze grupowych. Chetnie skorzystali réwniez z
polozonego na terenie oérodka boiska do koszykdwki oraz boiska do pitki
siatkowej Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ tez kregle.

Zawody sportowe wienczyla loteria fantowa, w ktorej bral udzat kazdy
nczestnik.

Okoliczny teren o$rodka polozonego w lesie zachecal do spaceréw
i zabaw na swiezym powietrzu.

Przez caly czas pobytu na $wiezym powietrzn uczestnicy
otrzymywali cieple positki: zurek, chleb ze smalcem, migso z grilla (kurczak,
karkéwka, kietbasa, kaszanka), satatki, chleb oraz mieli staty dostep do
goracych napojow.

W listopadzie uczestnicy obejrzeli spektakl teatralny pt. ,,Ania
z Zielonego Wzgérza® w Teatrze Dramatycznym w Plocku  Po
przedstawieniu uczestnicy zjedli positek w McDonaldzie
3. Decyzje Rady Programowej Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.

W 2013 roku odbylo sie 15 zebran Rady Programowej. W czerwcu
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dokonano kompleksowych indywidualnych ocen postgpdw w  terapii
zajeciowe] dwoch  uczestnikow. W grudniu  natomiast dokonano
kompleksowych indywidualnych ocen postgpow w terapil zajgciowe]
siedemnastu uczestnikow. We wszystkich przypadkach Rada Programowa
podjeta decyzje o dalszej rehabilitacji spolecznej 1 zawodowej
w Warsztacie Terapii Zajeciowe;.
W czerwcu oraz w grudniu Rada Programowa dokonala pélrocznych,
mdywidualnych ocen postepow w terapii zajeciowej. Rodzice 1 opiekunowie
uczestnikow Warsztatu zostali poinformowani o postgpach w  terapil -
zajeciowe] oraz przekazano zalecenia stosowne dla danej osoby, majace
znaczenie przy dalszej terapii.
4, Wspolpraca Warsztatu Terapii Zajeciowej w 2013 roku:
e Srodowiskowy Dom Samopomocy we Wioctawku,
e Warsztat Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Przyjaciol Dzie;:i we
Wthoctawku,

» Stowarzyszenie Sportowe Niepetlnosprawnych  Eurointegracja”
z Wloclawka,

o Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Dorostym z Niepelnosprawnosdcia
Intelektualng LOLIGO”,

e Zespol Szkot Integracyjnych nr 1 we Whoctawku,

e  Wioctawskie Centrum Edukacji 1 Kultury,

e (Gimnazjum im. Dlugosza we Wioctawku,

o Zespol Szkdt Specjalnych nr 3 we Wioctawku,

e Srodowiskowy Hufiec Pracy we Wioctawku,

e Specjalny Osrodek Wychowawezy Zgromadzenia Sidstr Matych

Misjonarek Milosierdzia (Orionistek),

e Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna z Wioclawka,

e Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa Wioctawek,

e Biblioteka Publiczna we Wioctawku,

e Urzad Miasta Whoctawek,
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Koto PZN we Wioctawku,
Zaktad Kamy we Wloctawku,
Demokratyczna Unia Kobiet,

Zgromadzenie Siéstr Franciszkanki Rodziny Maryi z Wioclawka.

ByR
Wur:;;:tafup e

28




Zalaczniknr 1
do Sprawozdania z dzialalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku

Niewidomych we Wloclawkn w roku 2013

Efekty terapii zajeciowej uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowe;.






















Polski Zwigzek Niswicumyeh
Warisztat Terapil Zajgciows)
ul. Lazienna 8

87 300 S B OTRZYMANE | WYDATKOWANE W 2013 ROKU

OTRZYMANO WYDATKOWANC
Lp. Nazwa URZAD
PFRON MIASTA OGOLEM OGOLEM
1. Wynagrodzenia 419 440,00 85 760,00 435 200,00|i 485 200,004
2 Qdpis na ZFS 14 221,11 0,00 14 221,11 14 224,11}t
Koszty materialow,
5 | energia, usiug 65 995,60 0,00 65 995,60] 65 995,60
materiaine i
niematerialne ”
4 Koszty dowozu 501,26 0,00 601,26 601,26
uczestnikow
5. 18zkolenie pracownikéw 100,00 0,00 100,00 100,00
Ubezpieczenie '
8. uczestnikéw 1 183,20 0,00 1 183,20 1 183,20
Ubezpieczenie mienta 710,00 0,00 710,00 710,00
warsziatu
8. | Trening ekonomiczny 44 000,00 0,00 44 000,00 44 000,00
g, Wycieczki 3 980,20 0,00 3 680,20 3990,20
10 Doposazenie 1 998,63| 0,00 1 988,63 1 098 63§
11.| Materialy do terapii 38 600,00 0,60 38 600,00 39 600,00
W tym gospodarstwa
" domowego 5 660,00 0,60 5 660,00 5 660,00
RAZEM 591 840,00; 65 760,00 657 600,00 657 600,00
Gléwny ksiggowy Dyrektor




pEN
Warsztat Terapii Zajeciowe)
87-800 Winctawek, ul.tazienna B

Wtoctawek 08.01.2014r

tel Mfax (054) 232-34-10
NiP:526-000-18-09

i by

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Dzial Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej
Os6b Niepelnosprawnych

ul. Ogniowa 8/10

87-800 Wloclawek

Warsztat Terapii Zajgciowej we Wioctawku informuje, iz w 2013 roku
uzyskali$my s$rodki wiasne w kwocie: 5 835,00z1 , z czego:
1. ze sprzedazy kiermaszowych - 5 105,00z
2. za nagrode za wystep ,,M6] Swiat Moje Zycie” - 250,00z}
3. w ramach darowizny z przeznaczeniem na zorganizowanie -
wycieczki dla uczestnikéw WTZ do Widonia - 480,00zt

Ad 1.

ze $rodkow kiermaszowych zorganizowano wycieczke — zawody sportowe
dla uczestnikéw WTZ do Golaszewa — koszt wycieczki wyni6st - 2 425,15z

Ad.2

za Srodki uzyskane za nagrode zorganizowano wyjscie dla uczestnikow WTZ,
do pizzerii - koszt wynidst - 189,00z}

Ad.3

Na zorganizowanie wycieczki do Widonia ogétem wydalismy: 502,68zt , z
czego: - 480,00zl - darowizna Demokratyczna Unia Kobiet

- 22,6871 - srodki wiasne

Razem wydalismy : 3 094,15zt

Pozostatg kwote tj. 2 740,852 przeznaczymy na spotkania integracyjno-
sportowe dla uczestnikdéw WTZ w 2014r

DYREKTY
Warsztatu r' ale igsng
~ 7 ¥
mor Anna Wodowske  CEOWNA/KSTEZOWA

e




Zalgeznik nr 2

do Uchwaly ar KL”AQQ}
Rady Miasta Wioclawelc
zdnia . Q%N Q4% L

Ocena dzialalno$ci warsztatu terapii zajeciowej PZN za 2013 rok.

Warsztat Terapii Zajeciowej pizy PZN we Wioclawku rozpoczat swojg dziatalnogé
02 012001 roku. Dyrektorem warsztatu jest Pani Anna Wedolowska, a jednostkg prowadzaca
warsztat jest Polski Zwigzek Niewidomych Warsztat Teiapii Zajeciowej jest palcowka,
W ktotej uczestniczy 40 os6b niepelnosprawnych, w tym 1 z powiatu wiloctawskiego
11 z powiatu lipnowskiego realizujac proces rehabilitacji w 8 pracowniach.
Podstawa finansowania dzialalnoéci WTZ sg $rodki Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych w wysokosei 90% kosztow dziatalnosci, 10% stanowig $rodki
budzetu Gminy Miasta Wioctawek, przyznane na dzialalnos$é waisztatu

Warsztat Terapii Zajeciowej jest placéwka pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do
piatku w godzinach od 7:30-15:30.
Terapia zajeciowa w: zalaesie rehabilitacji spofecznej i zawodowej odbywa sie w grupach
5 osobowych w 8 pracowniach terapeutycznych:

—  pracowni czynnosci dnia codziennego,

—  pracowni komputerowej,

—  pracowni dziewiarsko — krawieckiej,

——  pracowni introligatorskiej,

—  pracowni stolarsko-élusarskiej,

——  pracowni witrazu,

—  pracowni muzykoterapii,

—  podtrzymywania umiejetnosei szkolnych.
Zgodnle z Programem Rehabilitacyjnym 1 programami poszczegdlnych ‘pracowni, kazdy
z uczestnikéw realizuje indywidualny program rehabilitacii.

Kadra warsztatu terapii zajeciowej
Liczba 0s6b zatrudnionych - 15 0s6b na umowe o prace
Liczba etatow - 13

1 dyrektor | 1 etat
2 psycholog Y, etatu
3 ksiegowy | ' Y2 etatu
4 rehabilitant Y2 etatu
5 ptacownik administ.- kadrowy 1 etat
6 8 instruktoréw terapii zajeciowej 8 etatéw
7 pielegniarka — pracownik socjalny 1 etat
8 .| pracownik gospodarczy- spizatacz ' etatu




Zgodnie z § 21 ust 1 rozporzadzenia Ministra Gospodatki, Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia
25 marca 2004 roku w sprawie warsziatéw terapii zajeciowej (Dz U. z 2004r Nr 63, poz.
587), jednostka prowadzgca warsztat sklada powiatowi roczne sprawozdanie z dziatalnodei
i wykorzystania srodkéw finansowych, w terminie do dnia I marca roku nastepnego.

Sprawozdanie zawiera w szczegélnosei:
1. rozliczenie roczne oraz informacje o0 wykorzystaniu  $rodkow finansowych
z uwzglednieniem kwot uzyskanych ze sprzedazy produktéw i ushug;
2 informacje o:
2.1. liczbie uczestnikéw warsztatu oraz stopniu i rodzaju niepetnosprawnosci;
22. ogdlnej frekwencji uczestnikéw w zajeciach warsztaty w poszczegblnych miesigcach
roku sprawozdawczego;
23 formach i metodach realizowanych przez warsztat dzialalnogei rehabilitacyjnej;
2 4 liczbie uczestnikow, ktdrzy opuscili warsztat, wraz z podaniem przyczyn ich odejscia;
2.5 liczbie uczestnikow, kidrzy poczynili postgpy W zakresie zaradnosci osobistej
i samodzielnosci, rehabilitacji spotecznej, rehabilitacji zawodowej wtaz z opisem
tych postepow;
2.6. decyzjach podjetych pizez rade programowa w stosunku do uczestnikéw warsztatuy,
wobec ktorych rada programowa dokonala oceny realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji

Zgodnie z § 21 ust 3 cytowanego rozporzadzenia sprawozdanie stanowi podstawe dokonania
przez powiat coroczne] oceny dziatalnodei warsztatu,

Dnia 11022014r. roku jednostka prowadzaca warsztat zlozyla roczne sprawozdanie
z dziatalnosci rehabilitacyjnej warsztatu terapii zajeciowej dzialajgcego przy Polskim
Zwigzku Niewidomych za 2013 rok.

7 analizy sptawozdania wynika, ze:

Ad.1. Srodki finansowe w kwocie 657 600 zb, w tym: §rodki PFRON —591.840 2! oraz $rodki
Gminy Miasto Wioclawek ~65.760 zt zostaly wykorzystane na poszcezegodlne zadania:

- wynagrodzenia —73,78%

- odpis na ZFSS -2,16%

- materialy, energie, ustugi mateiialne i niematerialne —10,04%

- koszty dowozu uczestnikow —0,09%

- szkolenia pracownikéw —0,01%

- ubezpieczenie uczestnikow —0,18% -
- ubezpieczenie mienia wtz—0,10%

- trening ekonomiczny --6,69%

- wycieczki —0,61%

- materialy do terapii —6,03%

- doposazenie wtz—0,30%

W 2013 roku, ze sprzedazy prac wykonanych przez uczestnikéw, wiz uzyskat kwote 5.105 zt
z czego wydatkowano kwote 2.425,15 zt z pizeznaczeniem na zorganizowanie wycieczki
i zawodbéw sportowych dla uczestnikéw w Gotaszewie Za $rodki uzyskane w nagrode za
wystep ,, Méj Swiat Moje Zycie” w kwocie 250 zt, zorganizowano wyjscie do pizzerii- 189
zt Srodki w kwocie 480 zt darowane od Demokratycznej Unii Kobiet WIZ przeznaczyt na
wycieczke dla uczestnikéw do Widonia.




Ad. 2.1. Od 1 stvcznia do 31 grudnia 2013 roku w zajeciach terapeutycznych uczestniczyio
40 os6b niepetnosprawnych (14 kobiet i 26 meZczyzn).  Ze znacznym Stopniem
niepetnosprawnosci bylo 26 uczestnikéw, z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosei 14
uczestnikéw Uczestnikami warsztatow byly osoby niepelosprawne z 16znego rodzaju
dysfunkcjami

Liczba uczestnikéw w przedziale wiekowym :

18-25 lat 1
28-30 lat 10
31-45 lat 25
46-66 lat 4

Liczba kobiet — 14
Liczba mezczyzn - 26

Orzeczenia o stopniu niepelnosprawnosei Iub réwnowazne

| Znaczny 26
Umiatkowany 14

ekt 0

Rodzaj niepelmosprawnosci uczestnikéw WTZ wedlug schorzenia wiodgcego

Upos’ledzenié umys-fowe

Choroby psychiczne 02-P 19 3
Zaburzenia glosu, mowy i choroby stuchu 03- 0 2
Choroby naizgdu wzroku 04-0 6 2

Uposledzenie narzadu ruchu 05-R 0 1




LEpiiepsja 06-E 0 5
’ Choroby uktadu oddechowego i krazenia 07-S 0 0
’ Choroby ukfadu pokarmowego 08-T 0 0
’ Choroby uktadu moczowo- plciowego 09-M 0 0
Choroby neurologiczne 10-N 5 3
Inne 11-I 0 .2

Ad. 2.2 W poszezeg6lnych miesigcach roku frekwencja ksztaltowala sie nastepujaco:
~—  styczen -~ 96%,
—  luty-94,2%,
~——  marzec — 91,8%,
—-—  kwiecien ~ 68%,
——  maj—95%,
—  czerwiec — 96,8%,
—  lipiec— 85%,
—  sierpien - przerwa urlopowa,
—  wizesien — 95%,
—  pazdzieinik — 95,2%,
—  listopad - 94%,
—  grudzien - 97%.
Srednioroczna frekwencja w analizowanym okresie wyniosta 84%.

Ad. 2.3. Proces rehabilitacyjny zmierzajacy do uspiawnienia funkcji:

—  lizyeznych, w szezegdlnosei rozwijania sptawnosci ruchowej i manualnej,

—  psychicznych, takich jak zaradno$é w zakresie samoobstugi, wdiazania umiejetnoscei
I sprawnoéci zycia codziennego oraz nawigzywania kontaktéw z 16wiesnikami,

—  spolecznych, ksztalcenie w dostepnym zakresie wiadomodci o otaczajacym
srodowisku spolecznym, przyrodniczym, kulturalnym, wdrozenie do przestizegania
zasad bezpieczenstwa w 16znych sytuacjach Zyciowych,

—  nauka orientacji przestrzennej i samodzielnego poruszania sie,

-~ rehabilitacja ruchowa,

—  rehabilitacja zawodowa — przygotowanie do podjecia pracy na otwartym iynku pracy
lub w Zaktadach Pracy Chronione;j

realizowany byt poprzez ustalony przez Radg Programowa Program Rehabilitacyjny
obejmujacy szczegdlowe programy:

—  rehabilitacji fizycznej,

——  pracowni czynnodci dnia codziennego,

—  pracowni komputerowej,

—  pracowni dziewiarsko — krawieckie;j,

—  pracowni introligatorskiej,

~—  pracowni stolarsko-$lusarskiej,

—  pracowni witrazu,




- pracownl muzykoterapii,
—  dziatan edukacyjnych i integracyjnych,
—  podtrzymywania umiejetnoéei szkolnych

W realizowanej pizez warsztat dziatalnodci rehabilitacyjnej jako forme pracy z osobami
niepetnosprawnymi wykoizystywano terapie zajeciowa, terapig ruchem, zajecia sportowe,
arteterapig, dogoterapie 1 frening ekonomiczny uwzgledniajac przy tym zasady:
indywidualizacji, stopniowania trudnosci, wiazanie teorii z praktyks, aktywnosci,
pogladowosci, systematycznosci, stwaizania wiasciwe] atmosfery pracy 1 wspdlpracy
z 1rodzing. Metody wykoizystywane podczas terapii w warsztacie to: stymulacja
polisensoryczna, problemowa i zainteresowan.

Terapia zajeciowa to forma pracy stosowana w o$miu pracowniach Ma ona za zadanie
miedzy innymi poprawienie sprawnoéci manualnej, koordynacji ruchowej czy wzrokowo-
ruchowej, petcepcii, poprawg zdolnodci myslenia, pamigcei, kojarzenia i nauke podstawowych
umiejetnosci zawodowych

W ramach arteterapii, w kwietniu 2013r. 10ku uczestnicy wzigli udzial w IX Prezentacjach
Tworczosei Artystycznej Oséb Niepelnosprawnych ,Méj Swiat — Moje Zycie”. Ta forma
rehabilitacji ksztattowata u 0séb niepelosprawnych pozytywny stosunek do dziet sztuki oraz
rozwingla ich zainteresowania i umozliwila zaprezentowanie ich umiejetnoéei.

Zajecia z dogoterapii wzbogacaja wrazenia zmystowe uczestnikéw wiz, aktywizuja do
10ZWoju mowy czynnej, rozwijaja myslenie wyobrazeniowo - pojeciowe, ksztattuja
koncentracje uwagi.

Integracja spoleczna stanowi okazje do wspdlnej zabawy, zdobywania umiejetnoset,
zawlerania i wufrzymywania znajomodci, c¢zy uspiawniania przez uczestnikéw form
komunikacyjnych.

W ramach terapii ruchem poprawiano sprawno$é ruchows i kondycje fizyczna uczestnikow.

[rening ekonomiczny ma na celu wyposazenie uczestnikéw w umiejetnoéé gospodarowania
pienigdzmi, planowania wydatkéw, oszcezedzania, podejmowania zobowigzan finansowych.

Ad. 24, W analizowanym okresie waisztat terapii zajeciowej opuscita z powodéw
rodzinnych 1 osoba niepelnosprawna, Na wolne miejsca przyjeto nowego uczestnika.

Ad.2.5 Zaradno$¢ osobistg i samodzielnosé wéréd 24 uczestnikéw oceniono na bardzo dobry
Maty poziom zaradnosci osobistej osiagneto 16 uczestnikéw . Podezas oceny uwzgledniono
migdzy innymi: spozywanie positkéw, ubieranie i rozbieranie sie, umiejetnosé radzenia sobie
z prostymi sprawami zycia codziennego, okreslanie swoich podstawowych potizeb i ich
zaspokajanie, orientacjg w elementarnych zasadach zycia spotecznego, poziom zaleznosci od
innych.

Ponadto wérdd elementow rehabilitacji spotecznej oceniano:

— umiejetnoéé samodzielnego korzystania z komunikacji miejskiej] — 19 o0s6éb
samodzielnie, 5 oséb tylko znanymi liniami, pomocy wymaga 9 uczestnikéw,
pozostate 7 0s6b nie posiada tej umiejetnosei,

—  samodzielne poruszanie si¢ po miescic 19 oséb, tylko w znanej okolicy 11 oséb,
pozostale 7 0séb wymaga pomocy,




realizacje zalozen treningu ekonomicznego w oparciu o:

v' znajomo$¢ pieniedzy - samodzielnie 29 uczestnikdw, przy pomocy
1 uczestnikdw, brak tej umiejetnoscei- 9 uczestnikow,
v umiejetno$¢ dokonywania zakupdéw — samodzielnie 13 uczestnikow,

dokonywanie tylko prostych zakupdw- 22 uczestnikdéw, nie opanowalo tej
umiejetnosei 5 uczestnikdw,
umiejetno$é samodzielnego podpisania si¢ imieniem i nazwiskiem 31 uczestnikow,
inicjatami podpisze sig¢ 6 0sdb, 3 nie podpiszg sig,
samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego 7 0séb z czego 4 wymaga stalego
wsparcia i1 kontroli.

W poszczegodlnych pracowniach uczestnicy warsztatow tozwijali w mniejszym lub wigkszym
stopniu umiejetnosei z zakresu funkcjonowania zawodowego osiagajgc nastgpujgce efekty:

w pracowni muzykoterapii — u 22 uczestnikéw poprawita si¢ miedzy innymi zdolnosé
koncentracji, umiejetno$é ekspresji emocji, zmniejszyt si¢ poziom agresji, wzmocnita
sie percepcja stuchowo-czuciowa,

w pracowni czynnosci dnia codziennego - najwigcej uczestnikow rozwinelo
umiejetnoéci w zakresie samodzielnego, z instruktazem lub z pomocg instruktora
nastepujgcych czynnosel: nakiycia stoht - 96%, mycia naczys i ich osuszania - 100%,
prania - 87%, postugiwania si¢ sztuécami - 100%, przyrzadzania prostych potraw
i positkow - 91%, obrdbki cieplnej zywnosei - 74%, postugiwania si¢ nozem - 91%,
obstugi urzadzen AGD - 91%.

w pracowni komputerowej — uczestnicy rozwineli samodzielnie, z instruktazem Iub
z pomocg instruktora umiejgtnodé korzystania: z systemu operacyjnego, programow
uzytkowych. 7 komputera korzystano takze jako ze $rodka terapeutycznego
ksztaltujac z jego pomocg umiejetnosci percepcyjno-motoryczne  (Ewiczenia
z myszka), percepcyjne, umiejetnosei szkolne (pisanie , czytanie itd.), intelektualne,
rozwéj spoteczny i normy zachowan (gry dydaktyczne), koncentracie uwagi.
Sprawnodé¢ manualng poprawito 75%.

w pracowni dziewiarsko — krawieckiej — uczestnicy osiggneli postgpy w zakiesie:
szycia recznego - 79%, wyszywania na kanwie - 62%, tkania igla tkackg - 33%,
tkania na kroénie tkackim - 54%, tkania na warsztaciku szwedzkim - 100%, pracy
z masg solna - 96%, twoizenia kompozycji kwiatowych, stroikow okelicznosciowych
- 83%, filcowania na mokro- 83%, pracy z pasmanterig, sznurkiem- 100%

w pracowni introligatorskiej — uczestnicy rozwingli swoje umiejetnosci zawodowe
w zakresie wykonywania samodzielnie, z instiuktazem lub z pomoca instruktora:
bindowania - 95%, odlewdéw gipsowych - 47% ,laminowania - 68%, galanterii
papierniczej- 85%, stosowania techniki decoupage- 58%, stosowania techniki cracle-
47%, stosowania techniki reliefy wypukle- 16%

w pracowni stolarsko-§lusarskiej uczestnicy poczynili postgpy w  zakiesie:
poslugiwania sie samodzielnie, z instruktazem lub z pomoceg instruktora narzgdziami
stolarsko- §lusarskimi - 90%, sprzetem elektryeznym - 60%, rzezbienia prostych figur
- 60%, wypalania w sklejce metods pirogiafii - 85%, operowania nazewnictwem
fachowym-35%, wykonania okieslonego wytobu- 70%

w pracowni wittazu - uczestnicy najwigkszy r1ozwdj osiagneli w zakiesie
projektowania samodzielnie, z instruktazem lub z pomocy instruktora: cigeia szkla -
65%, szlifowania - 100%, oklejania szkia tasmg Tiffaniego - 80%, cynowania- 85%,
taczenia elementéw - 75%, patynowanta - 100%,

w pracowni podtrzymywania umiejetnosci szkolnych uczestnicy rozwineli swoje
umiejetnoéci w zakiesie podstawowym lub na wyzszym poziomie: czytanie- 73%,




umiejetnosé pisania- 90%, umiejetnodé postugiwania sig czasem- 95%, malowanie
farbami- 95%, wykonywanie ozdobnej bizuterii- 100%

Ad. 2.6 W 2013 roku Rada Programowa Warsztatu Teiapii Zajgciowej zebiala sig 15 razy.
W czerweu 1 grudniu oceniono indywidualne postepy uczestnikéw warsztatdw. O wynikach
i zaleceniach poinformowano rodzicéw i opiekunéw.

Oceniajac dziatalno$é warsztatu terapii zajeciowej w analizowanym okresie stwierdza sig, ze:

—  placowka wplywa na rozwdj i poprawe w zakiesie niezaleznego, samodzielnego
i aktywnego funkcjonowania uczestnikéw w srodowiskn,

—  w celu dalszej realizacji zatozen programowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
rehabilitacji zawodowej, nalezy zwracaé uwage na 10zwijanie podstawowych oraz
specjalistycznych  umiejetnodci  zawodowych — umozliwiajacych ~ osobom
niepelnosprawnym podjecie zatrudnienia w zaktadach pracy chronionej lub innej
pracy zarobkowej o1az szkolenia zawodowego.

Reasumujac - Warsztat Terapii Zajeciowej przy PZN we Wioclawku w roku 2013
zrealizowal zadania na rzecz uczestnikéw zgodnie z zalozeniami ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 1 o rehabilitacji ‘zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelosprawnych
(Dz. U. z 2011r. Nt 127 poz. 721 z pdin. zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Gospodarki,
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2004r ( Dz U. z 2004r. Nr 63, poz. 587), co
stanowi podstawe do dokonania pozytywnej oceny jego dziatalnodei w 2013 roku

Ocene sporzadzita Matgorzata Markiewicz
Zatwierdzit Dyrektor MOPR - Edyta Wisniewska




